1d-osjaAer oMo POl @ osjaAe}I0oMmOd @ }40M a ajes




ocupa

e
Cowork Aveiro

2018 Winner 2019 Winner

O Ocupa Cowork Aveiro estad profundamente comprometido em apoiar os nossos
membros no regresso ao espaco. A seguranca de todos € o nosso maior foco e para
tal implementamos o conceito Safe at Work, que se baseia num conjunto de boas
praticas na protecao de pessoas em contexto de trabalho coletivo e que sdo usadas
amplamente por espacos de cowork por todo o mundo.

O objetivo do Safe at Work passa por ajudar os profissionais a sentirem-se mais
confiantes a regressarem gradualmente aos seus postos de trabalho sabendo que o

espago que o espera € seguro e que todos os seus utilizadores cumprem o Safe at
Work.

Todas as medidas implementadas tém como base as orienta¢des da DGS e OMS pelo
que podem ser alteradas se as entidades atualizarem as orientac¢des.

safe @ work

A chegar ao Ocupa Cowork Aveiro o membro devera aplicar as
medidas do safe at work da seguinte forma:
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- Higienizacdo das méaos a entrada

através de dispensador de solugao
alcodlica disponibilizado.

- Recolha de Individual para colocar no
seu posto de trabalho.

—Um colaborador estard sempre
presente nas instalagdes e pronto para
garantir a sua seguranca, e limpar com
frequéncia as superficies sujeitas ao
toque.

— Sempre que entrar e sair do espaco

desinfecte as maos com a solugao
alcodlica presente na recepgao.

- Informagdes de Seguranca afixada nas
recepcao em local visivel.

- Disponibilizamos méscaras aos nossos
clientes, e esta instituida a
obrigatoriedade do uso quando nos

visitam, ou se deslocam ao nosso espago.

— Reunioes devem ser agendadas
préviamente tendo em conta a lotagao
autorizada da sala.

Q@ safeatwork.pt
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ciaueta de igiene.

— E disponibilizado um dispensador de

solugédo alcodlica individual para usar no

posto de trabalho para que possam com

regularidade fazer a higiene das maos - o
mesmo nado pode sair das instalacoes.

— Apesar de existirem barreiras entre
mesas € ainda obrigatorio o uso de
mascara. Proteja-se a si e aos outros.

- Evite partilhar objectos pessoais como
telemoveis, carregadores, livros, entre

outros.

- Lave as méaos durante
aproximadamente 20 seg, ou use a
solucéo a base alcodlica com 70% de
alcool.

- Mantenha a etiqueta respiratoria, se
tossir ou espirrar, faga-o para a prega do
cotovelo, com o antebraco flectido, ou
use um lenco de papel, que devera ser
imediatamente descartado, apos
descartar o lenco, lave de imediato, as
maos. Caso tenha utilizado o braco, lave-
0, ou a camisola, assim que possivel.

- Nao é aconselhado o uso de luvas,
sendo que é considerado um agente de
propagacao. Higienize as maos depois de
tocar em superficies e ndo as leve nunca
aos olhos, nariz e boca.

- Se sentir algum sinal de febre alta ou
tosse persistente, fique em casa e avise-
nos para que possamos iniciar a vigilancia
de sintomas nos restantes utilizadores e
colaboradores.

- Os postos de trabalho, serdo limpos e
desinfectadas no final do dia ou sempre
que algum utilizador, deixe o seu lugar e
coloque na reciclagem o seu toalhete
individual.

- A higienizagdo do espaco foi reforcada
sendo o pavimento lavado com produto
préprio desinfetante e desbacterizante
SUMA BAC D10. O mesmo produto é
usado nas superficies do WC e sempre
que necessario apos cada utilizagcdo. As
superficies de toque sao desinfetadas
com a regularidade necessaria.
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- Mantemos sempre que possivel a nossa porta aberta para obter uma ventilagcdo
natural. Durante a noite usamos a nossa extragdo mecénica forcando o ar para o
exterior.

- As reunides sao marcadas com 1h de diferenga entre elas para renovar o ar e
permitir a higienizagao da sala.
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- Todas as secretérias passaram a ter divisorias fisicas que ndo sé separam de forma

segura mas promovem também uma acrescida privacidade.

— Recomendamos manter uma distancia de pelo menos 1,5-2 metros das outras
pessoas.

- As visitas ao espac¢o sao marcadas com antecedéncia e acompanhadas com a
devida distancia. Os espacos comuns e superficies de toque serdo desinfetadas de
seguida.

@ safeatwork.pt
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- Limitdmos o acesso e lotagdo da sala
para evitar aglomerados.

- O agendamento continua a ser
efetuado online e com a devida
antecedéncia.

— Comandos de ar condicionado,
projectores, etc., encontram-se na
recepcao. Sempre que necessario,
solicite-os que prontamente levarao e
fardo o manuseio dos mesmos, com o
objectivo de evitar o toque por varias
pessoas.
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— Colocéamos a sua disposicéo talheres
em saquetas individuais, caso ndo tenha
trazido os seus. Se os utilizar, pedimos
que os lave assim que terminar a sua
utilizagao.

- A remocao do lixo é feita sempre que se
justifique, sendo o mesmo fechado e
colocado nos respectivos contentores.

— Use um toalhete individual na mesa de
reuniao. Quando a reuniao terminar,
coloque o toalhete na reciclagem.

- No fim de cada reunido, a sala sera
higienizada para que esta possa ser
usada de novo em seguranca e apos a
renovagao do ar.

- Quando possivel, privilegie as reunides
online, para evitar contacto entre clientes,
publico, colaboradores e visitantes.

- Sempre que usar a copa higienize as
maos no dispensador de solugao
alcodlica disponibilizado.

- Todas as superficies de contacto serao
higienizadas com frequéncia.
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Todos os dias as superficies sujeitas ao
toque sao limpas com solugoes
adequadas. Em cada secretéria encontra
um mini dispensador de alcool para uso
individual dentro das instalagdes.

- Use o toalhete individual que recolhe na
entrada, no seu posto de trabalho. Na sua
saida, deposite 0 mesmo na reciclagem.

- Na entrada e saida do lounge, ou

espagos comuns, higienize as suas maos

nos dispensadores de solugéo alcodlica
que tem sempre ha disposicéo.

- O espaco ird garantir a higienizacdo dos
postos de trabalho sempre que sair
algum utilizador.

- Solicitamos, que no fim de cada dia,
retire todos os objectos das secretarias
para que seja feita a correcta
higienizacao e limpeza.

safe @ work
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